Uzivam POUZE dlouhodobé piisobici (bazalni) inzulin...

Vyhledani a ulozeni dnesnich davek

Casto kladené dotazy

Ulozeni méreni nala¢no k ziskani nové davky

a Denik

u Jednotky inzulinu

‘\ Inzulin

E‘ Dopoledni davka dlouhodobé plsobiciho inzulinu
l_‘ Vecerni davka dlouhodobé piisobiciho inzulinu
Tﬁ Dévka inzulinu pfed snidani

TQ Dévka inzulinu pied obédem
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Ii/- Méfeni nalacno
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— It Dopoledne uzivdm pocet jednotek:

inzulinu
(zadejte nazev inzulinu)

inzulinu
(zadejte nazev inzulinu)

L‘ V noci uZivam pocet jednotek:

o Zapnéte glukometr stisknutim tlacitka d

@ Stisknéte tlacitko N\

Vyhledejte davku
Vds glukometr miiZe vypadat jinak podle toho, jak vds lékar Ci
Zdravotni sestra nastavili pldn ddvek.

dopoledne ]\ vecer
Dlouhodobé pisobici Dlouhodobé piisobici
inzulin inzulin

M znamend, 7e jste uZili ddvku

Uvod

Pokud se svym Iékafem Ci zdravotni sestrou spolupracujete

na zjistovani nejlep3i dvky dlouhodobé pdsobiciho inzulinu,
je mozné, Ze vas [ékar nebo zdravotni sestra provedli nastaveni
glukometru tak, aby doporucoval nové ddvky na zakladé vzor(i
glykémie nalacno.

Mdij plan davkovani dlouhodobé pisobiciho inzulinu

Lalnéte jednotkami inzulinu
. (zadejte ndzev inzulinu)
(denni doba)

Kazdy den pred snidani zkontrolujte svoji glykémii ’ .

Pokud se vase primérnd hodnota glykémie nalacno
pohybuje mimo va3 cilovy rozsah, mize glukometr
doporucit zménu dévkovani inzulinu takto: pocet jednotek:

kazdych dnd.

Vas cilovy rozsah glykémie nalacno je az
mmol/I.

Kroky uvedené napravo vysvétluji postup ukladéni méreni
nalacno do deniku a zobrazeni doporucené nové dévky, pokud
je k dispozici.

0 Imétte si glykémii pred snidani

9 Stiskem tlacitka [ ulozite do deniku vysledek
méieni glykémie nalacno

Pokud se zobrazi blikajici symbol X% nebo L&, je
v glukometru k dispozici novd ddvka

O [Vam

9,
g IY- oznacuje méfeni nalacno
9,
[ Ve oznacuje, %e se NEJEDNA
0 méfeni nalacno

Stisknutim blikajiciho tlacitka LZ* nebo L&
prejdéte na novou dlouhodobé piisobici davku

plivodni davka 4 I— doporucena

nova davka

(g IY- Aby mohl glukometr doporucit dlouhodobé pdsobici
ddvku, je nutné do deniku uklddat hodnoty glykémie
nalacno

Postup odmitnuti ddvky je popsdn v odstavci Casto kladené dotazy.

Kdy se zobrazi O N ?

Po nastaveni této funkce Iékafem ¢i zdravotni sestrou se symbol
O] Yem bude zobrazovat denné mezi 4:00 a 11:00 hod. Symbol
O] Mam slousi k oznaceni méfeni glykémie nalatno nejméné

8 hodin po jidle.

Pro¢ se nezobrazuje blikajici symbol 12* nebo 1&?

Pokud se vae hodnoty nalacno pohybuji v rémci cilového rozsahu
glykémie, nebude nutné zménit davku inzulinu. Blikajici symbol
L2 nebo L& se zobrazi pouze v piipadé, 7e je k dispozici nové
doporuceni dlouhodobé piisobici davky. Je mozné, ze byl vas
glukometr nastaven k zaznamenadni nékolika hodnot nalaéno pfed
doporucenim nové davky.

Co se stane, kdyz uziji davku, ktera se liSi od davky
doporucené glukometrem?

Pokud uZijete jinou davku, nez byla doporucena glukometrem,
nebude glukometr déle schopen poskytovat pfesna doporuceni
davek. Chcete-li zachovat plivodni davku, budete muset zamitnout
doporucenou novou ddvku na glukometru.

Co mam délat, kdyz nechci uzit doporucenou novou davku?
Doporucenou novou ddvku je mozné odmitnout pomoci
ndsledujicich krokd:

1. Stiskem tlacitka 3y zapnéte glukometr

2, Stiskem tlacitka N, vyhledejte davku

3. Jednim stisknutim tlacitka ~- nastavte davku zpét
na piivodni hodnotu

4, Stiskem tlacitka [J dévku ulozte do deniku
Glukometr nyni predpoklddd, Ze stdle uZivdte plvodni ddvku.

Zméni se moje davka, pokud mam nizky vysledek méreni
glykémie?

Pokud je vysledek méfeni glykémie nizsi nez 3,3 mmol/l, bude vade
ddvka upravena smérem doli. V pfipadé nizké glykémie postupujte
podle pokyn(i lékate ci zdravotni sestry.



FreeStyle

Systém pro monitorovani glykémie a ketoni v krvi

Funkce vaseho inzulinu

Funkce inzulinu:
Dulezité informace

- Nastaveni inzulinu na glukometru FreeStyle Optium Neo byl

mél provddét nebo upravovat vas |ékaf ¢i zdravotni sestra.

« Tyto funkce vyZaduji, abyste byli sezndmeni s uzivanim

inzulinu. Chybné pouZiti nebo pochopeni téchto funkci miize
zplsobit nespravné davkovani inzulinu.

« Pokud mate pochyby o dévkéach doporucenych

na glukometru, mlizete davku upravit na zakladé pokyn(i
svého lékare Ci zdravotni sestry.

« Ke zjisténi doporucené davky nepouZivejte kontrolni roztok.
« Podp{mé funkce inzulinu nemohou zohledfovat viechny

faktory, které mohou ovliviiovat davku inzulinu. Mezi

tyto faktory pati nespravné zaznamenana data glykémie
nala¢no nebo inzulinu, chybné nastavené datum nebo ¢as,
nezaznamenany inzulin, mensi & vétsi jidlo, nemoc, cviceni
atd. Glukometr nebere v Gvahu inzulin, ktery stale aktivné
plisobi ve vasem téle. Pfed uZitim inzulinu je dileZité, abyste
zhodnotili doporucenou ddvku a zohlednili vye uvedené
faktory.

- Vas lékar Ci zdravotni sestra mohou obcas davky inzulinu

zménit.

Podrobnéjsi informace o glukometru naleznete v privodci
nastavenim pro uZivatele.

Uzivam jak inzulin pfed jidlem, TAK i dlouhodobé pasobici (bazalni) inzulin...

Muj plan davek inzulinu

L Dopoledne uZivam pocet jednotek:

inzulinu

(zadejte nazev inzulinu)

L‘ V noci uzivam pocet jednotek:

inzulinu

(zadejte ndzev inzulinu)

Uzivam pfijidlech. ..
(zadejte nazev inzulinu)

wﬁ Pocet jednotek pfi snidani:
¥LX Pocetjednotek pri obédé:

Y€ Pocet jednotek pii veefi:

Vyhledani a ulozeni dnesnich davek

o Zapnéte glukometr stisknutim tlacitka d

Vyhledejte davku

Vds glukometr miiZe vypadat jinak podle toho, jak vds lékar Ci

zdravotni sestra nastavili pldn ddvek

dopoledni
Dlouhodobé pisobici
inzulin

snidané

Inzulin pred jidlem

e Stiskem tlacitka [] davku uloZte do deniku
V pfipadé potfeby ddvku upravte pomoci tlacitka ~

nebo ~

B., M

N znamend, ze jste uZili ddvku

vecer

Dlouhodobé piisobici
inzulin

vecere

Inzulin pred jidlem

obéd

Inzulin pred jidlem

Ziskani doporucené davky pred jidlem

Uvod

Funkce Upravy inzulinu pred jidlem vém miize pomoci pfidat rychle
plsobici inzulin k vasi davce pted jidlem, pokud mate vysokou
hladinu glykémie.

Pokud jiz vas Iékaf i zdravotni sestra tuto funkci v glukometru
nastavili, pomoci krokii uvedenych napravo zjistéte, jakym
zplsobem Ize zobrazit novou ddvku, je-li k dispozici.

Pozndmka: Jakmile zaznamendte ddvku pred jidlem
do glukometru, glukometr nebude dalsi 3 hodiny nabizet doplrikovy
inzulin pred jidlem pro vysoky vysledek glykémie.

Provedte méieni glykémie
Pokud se zobrazi blikajici symbol
“\ budou se vase ddvky pred
jidlem Iisit, protoZe se vase glykémie
pohybuje mimo cilovy rozsah.

Tlacitko N stisknéte
POUZE v piipadé, Ze se
chystate snist snidani, obéd
nebo vecefi

Vyberte davku pred jidlem pro
pokrm, ktery se chystate snist

snidané
Inzulin pred jidlem

obéd

Inzulin pted jidlem
vedere

Inzulin pred jidlem

Novd ddvka zahrnuje inzulin pro
vase jidlo a ddle inzulin pro vysokou
hladinu glykémie. Priklad zobrazuje
8+ 2 (pouzivd se pouze s rychle
plsobicim inzulinem)

Stiskem tlacitka [

davku ulozte do deniku g
M znamend, ze jste uZili ddvku



