Optium Xceed

Systém pro meéreni glukozy a ketolatek v krvi

Pokud mate zvySenou hladinu ketolatek
v krvi, postupujte dle nasledujicich
doporuceni:

~

Hodnota ketonii je vy$Si nez 1,5 mmol/l

Hodnoty nad 1,5 mmol/I signalizuji riziko rozvoje
diabetické ketoaciddzy (DKA).

Kontaktujte neprodlené svého oSetfujiciho
Iékare.

Telefonovat

>1,5

~

Hodnota ketonii je mezi 0,6-1,5 mmol/Il

Hodnoty v uvedeném rozmezi upozorfiuji na moznost
rozvoje DKA, tento stav miZe vyZadovat Iékarskou pomoc.
Ridte se pokyny svého o3etfujiciho Iékafe, snizte hodnotu
glukozy v krvi a postarejte se o vy3Si pfijem tekutin.

0,6-1,5

Zvysit inzulin

Hodnota ketonii je nizSi nez 0,6 mmol/l
Hodnoty pod 0,6 mmol/l Ize akceptovat, ale snizte
hodnotu glukdzy v krvi.
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Jak postupovat,
pokud se necitite dobre*

v/ Méjte pfi ruce:
* telefonni Cislo na oSetrujiciho lékare,
diabetologa nebo edukacni sestru

e snadno pozivatelné jidlo: pudink, presnidavky,
polévku

e tekutiny obsahujici sacharidy

nevynechavejte aplikaci inzulinu, zmény v léceb-

ném rezZimu konzultujte s osetfujicim Iékarem

pokuste se jist podle béZzného stravovaciho rezimu
pijte hodné tekutin - 2 dcl kazdou piilhodinu
mérte si hladinu glukozy kazdé 2-4 hodiny

méfte si hladinu ketolatek v krvi kazdé
2-4 hodiny
kontaktujte oSetrujiciho lékare v pfipadé, Ze:
* onemocnéni trva déle nez jeden den
e trpite nevolnosti nebo zvracite
* mate bolesti Zaludku, bricha
e pfetrvava prijem
* mate vysoké hodnoty glukozy
nebo ketolatek v krvi
* mate horeCku nad 38 °C

* Laffel L: Sick-Day Management in Type 1 Diabetes. Endocrinology and
Metabolism Clinics of North America 29: 707-723, December 2000
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